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Soupe verte

Nombre de personnes : 4

Temps de préparation : 15 min.

Découvrez une recette de soupe ultra facile et originale !
Une soupe a base de légumes verts. Il est enfin temps de
se mettre au vert. Gourmande et diététique, cette soupe

ravira votre palais comme celui de vos convives.
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Quels sont les fruits et
légumes les plus riches
en antioxydants ?

Les fruits et légumes de

couleurs vives!
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Ingrédients

1 céléri 1 gousse dail
2 poireaux une pincée de thym
2 carottes +  persil

+ 2 betteraves + seliodé

+ Y% oignon

Préparation

1. Couper tous les légumes en morceaux et les mettre dans
une casserole avec de l'eau en fonction de la quantité de
légumes.

2. Faire cuire dix minutes et retirer du feu.

2. Cette soupe peut étre dégustée avec les [égumes coupés,

en purée ou en bouillon.
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